
中　級

10：30～11：20

土屋【定員】　12名

中　上　級

11：30～12：20

土屋【定員】　12名

曜日 水

クラス 全クラス

回
数

2回

曜日 水

クラス 全クラス

回
数

2回

　定期教室最終日

申込み開始日：7月3日（月）10：00～　先着順となります

7月24日

7月17日

　定期教室最終日

全クラス

1回

7月27日 7月28日 休講

7月18日

木

中上級・上級

18：40～19：00

山田【定員】　10名

13：30～14：20

土屋【定員】　12名

18：40～19：00

11：30～12：20

　定期教室最終日

ウォーク＆アクア

10：30～11：15

7月20日

山田【定員】　10名

12：30～13：20

ウォーク＆アクア
アクアビクス

2回

 筋トレウォーキング

10：30～11：15

土屋【定員】　10名

休講

小川【定員】　25名

☆お申込みは原則として、来館し申込書へのご記入・入金をもって受付完了となります
☆確実に当日ご来館いただける方に限り電話にてご予約たまわります

㊟電話申込みの方の当日キャンセルは受講料の徴収をさせていただきます

7月19日

小川【定員】　25名

アクアビクス

最上級
中上級・上級

中　上　級

10：30～11：20

11：30～12：20

12：30～13：20

13：30～14：20

8月21日 8月23日

8月28日 8月30日

8月22日

8月29日

間
土屋【定員】　10名

7
月

7月25日

時
土屋【定員】　12名

上　級

全クラス

土屋【定員】　12名

中　級

本間【定員】　25名

営
土屋【定員】　12名

初　級

本間【定員】　25名

アクアビクス

11：30～12：15

月 火 水 金

7月20日

7月27日

11：30～12：15

7月26日

中上級・上級

木

7/29～8/20　大人　夏の単発水泳教室　休講期間

土屋【定員】　10名

12：30～13：20

13：30～14：20

12：30～13：20

最　 上　級

業

全クラス 全クラス

中上級・上級
初級・中級

平泳ぎ・バタフライ

7　　　　　月

月 火 木 金

火

1回 2回 1回

中　 上　級

上　級

8／25・9／1のみ

初　級

中　級

10：30～11：20

土屋【定員】　12名

2回 開催なし

渡邊【定員】　12名

渡邊【定員】　12名

平泳ぎ

バタフライ

土屋【定員】　12名

7月21日

金

8　　　　月

全クラス

月

8月25日
8
月

9月1日

8月24日

8月31日

全クラス

料
金

㊟

申
込
み
に
つ
い
て

2回 2回

アクア系　　1回　￥1,500-　　　/　　　水泳　　1回　￥1,300-　　　

開催決定最小人数はアクア系・水泳ともに5名となります（月・木の夜間クラスは3名）
☆各クラス開催前日正午までに上記人数が集まらない場合クローズとなります

2回

夏の単発水泳教室


